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. MOTIVACAO & PROPOSITO

H4 40 anos que Portugal conta com uma plataforma representativa das organizagdes de juventude
de dmbito nacional e de todos os jovens portugueses: o Conselho Nacional de Juventude. O projeto do
CNJ é marcado pela pluralidade e diversidade da participagao jovem nacional e afirma-se como um espago
inclusivo, aberto a todos os jovens, independentemente das suas origens, estratos sociais ou convicgoes.

H4 40 anos que o CNJ escreve, pagina a pagina, geragao apods geracao, uma histéria marcada por
posi¢oes e iniciativas que foram parte fundamental para fransformar a juventude portuguesa e o pais. Essa
histéria entra agora numa nova etfapa, caracterizada pelas novas formas de participa¢do politica da nossa
geragao, pelos desafios continuos da emancipag¢ao jovem, da habitacao, da precariedade laboral e da saude
mental e, sobretudo, pelo imperativo de afirmar uma visao de futuro que coloque os jovens no centro das
politicas publicas nacionais e internacionais.

Este € um momento que exige capacidade para ouvir, didlogo e responsabilidade, para que a par-
ficipagao jovem e a plataforma do CNJ sejam um pilar da nossa vida democrética e um espa¢o onde cada
jovem se reconhece, se expressa e contribui para o futuro comum do nosso pais.

Movido pela consciéncia do momento que vivemos, mas também pela ambi¢cdao de transformar a
realidade dos jovens porfugueses, aceitei o desafio lan¢ado pela Federagao Académica do Desporto Uni-
versitario (FADU) para liderar a sua candidatura a presidéncia do Conselho Nacional de Juventude. Propo-
nho-me a construir um projeto que una as vontades e ideias das OOMM's, que desperte a participagao e o
entusiasmo, e que seja capaz de criar o dinamismo necessdrio para dar voz e forga as causas que nos definem.

Reconhecendo que os nossos desafios ndo se superam com propostas imprudentes ou vagas, apre-
sentamos uma visao global, materializada num projeto consistente, integrado e profundamente consciente
do rumo que o CNJ devera fomar no futuro. Um rumo que, valorizando a diversidade e o contributo singular
de cada organizagdo-membro, veja na soma - e ndao na divisdo - a principal ferramenta para enfrentar os
desafios da nossa gera¢do. Um rumo que, assumindo uma postura transformadora, sempre ao lado da ju-
ventude, considere a construgao de pontes de didlogo como o motor essencial para o desenvolvimento da
sociedade e, mais importante que isso, para que a agenda jovem fenha peso politico nas politicas do Estado.

Este € um projeto desenvolvido para todos aqueles que acreditam que os jovens devem ser prota-
gonistas na constru¢do de uma democracia mais forte. Queremos conftribuir para a constru¢ao de um Portu-
gal com futuro: um Portugal desenhado pela nossa geragao.

Sao estes 0s meus principais compromissos:
Envolver os jovens na vida do CNJ e das suas OOMM's;
Amplificar a voz da nossa geragao;

Transformar participagao em politicas publicas concretas.

Porque o futuro do pais nao se espera: constréi-se.
E isso faz-se Juntos na Diversidade, Pela Nossa Geragao.

ANwveded Me A

FRANCISCO GARCIA
Candidato a Presidente do Conselho Nacional de Juventude
para o0 mandato 2026-2028
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Il. PRINCIPIOS DA CANDIDATURA I1l. RAIO-X | FEDERAGCAO ACADEMICA
DO DESPORTO UNIVERSITARIO

A Federagao Académica do Desporto Universitario de Portugal (FADU Portugal) é a estrutura na-
cional que representa e organiza o Desporto Universitirio em Portugal, resultando da vontade das asso-
ciagoes de estudantes em afirmarem uma federagao verdadeiramente representativa deste ecossistema.
Enquanto federagao multidesportiva com estatuto de utilidade publica desportiva, integra diversos orga-
nismos nacionais e internacionais, assumindo um papel relevante na articulagao entre o sistema desportivo,
PROX' M | DADE educativo e de juventude.

Com uma missao que abrange as dimensdes desportiva, educativa e social, a FADU promove e re-
gula as competigdes universitdrias a nivel nacional e regional, assegura a organizagao e gestao das selegdes
nacionais universitdrias e representa Portugal nas principais competicdes europeias e mundiais. Envolve
anualmente mais de 10.000 estudantes-atletas nas competi¢des universitarias formais e impacta outras
dezenas de milhares de jovens através das atividades, eventos e projetos dinamizados pelos seus clubes

PLU RAL' DADE TRANSPARENC'A e associados. Neste contexto, assume igualmente como eixo estratégico a promog¢ao da igualdade de gé-
nero, garantindo o acesso equitativo a pratica desportiva, a representacao e a lideran¢a no desporto uni-
versitdrio. Paralelamente, tem vindo a alargar a sua intervengao através do desenvolvimento de projetos nas
JUN TO S NA dreas do desporto para todos, da formagao, da responsabilidade social e da igualdade de oportunidades,

contribuindo para a projec¢ao internacional do pais e das regioes.
DIVERSIDADE,

PELA NOSSA Desde 2012, a FADU Portugal integra o Conselho Nacional de Juventude reconhecendo-o como
GER Ac Ao o espago privilegiado de convergéncia das miiltiplas expressées do movimento juvenil. A semelhanca do

desporto, que reune pessoas de origens, culturas e percursos distintos num mesmo campo, orientadas por
regras comuns e um proposito partilhado, a FADU acredita que o CNJ é mais forte quando sabe unir na
diversidade, transformar a pluralidade de vozes em agao coletiva e funcionar como uma verdadeira equipa
ao servi¢o da juventude portuguesa.

INDEPENDENCIA PROGRESSO

SUSTENTABILIDADE
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IV. RAIO-X | FRANCISCO GARCIA
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"Se queres ir rdpido, vai sozinho. Se queres ir longe, vai acompanhado” transmite-nos a
ideia de que juntos somos mais fortes, e foi sempre por esse principio que procurei pautar a minha postura
perante qualquer desafio. Sou natural de Lisboa e desde cedo tive o privilégio de ter um percurso marca-
do pelo contacto com diferentes realidades da nossa sociedade. O meu envolvimento civico ativo come-
¢a ainda no ensino secundario, através da associagao de estudantes da minha escola. A musica, enquanto
formagao extracurricular na Escola de Musica do Conservatério Nacional, e a prafica desportiva federada
como atleta de ginastica deram-me oportunidade de contactar com pessoas de origens e contextos diver-
sos, contribuindo para uma visdao mais aberta, plural, respeitadora e atenta a diversidade daqueles que nos
rodeiam.

Com a enfrada no Instituto Superior Técnico, five contacto com um nucleo mais técnico e es-
pecializado, aprofundando uma abordagem estruturada a resolu¢dao de problemas. Nesse contexto,
integrei o TLMoto, experiéncia que refor¢ou o trabalho em equipa, a responsabilidade e a ligagao
enfre conhecimento técnico e aplicagdo pratfica. Posteriormente, integrei a Associagdo dos Estudantes
do Instituto Superior Técnico, onde desempenhei fun¢gdes como Diretor do Gabinete de Desporto e
Responsabilidade Social. Nessa posi¢ao, tive a oportunidade de trabalhar diretamente com centenas
de estudantes-atletas, procurando compreender realidades distintas e encontrar solugdes que respon-
dessem ao interesse de uma comunidade ativa e alargada. Posteriormente, enquanto Presidentfe da
Mesa da Assembleia Geral de Alunos, conduzimos um processo participativo ao organizar um refe-
rendo sobre o modelo de ensino que envolveu cerca de 2.000 estudantes, confirmando que quando
chamados a decidir sobre matérias que os afetam diretamente, os jovens mobilizam-se e participam.
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Nos ultimos trés anos, encarei o desafio de co-liderar a Federagao Académica do Desporto Univer-
sitario, fendo lidado diretamente com a coordenagdo de uma estrutura profissional alargada e com a gestao
de um or¢amento de grande escala, bem como com a consolidagdo da sua implantagdo nacional e o refor¢o
do impacto direto junto de milhares de jovens. Para além da vertente competitiva do desporto universitario,
fico com particular orgulho de ter participado no desenvolvimento de projetos estratégicos como o progra-
ma "Desafia os Numeros", focado no aumento da participagao feminina no desporto universitario, € no pro-
grama de fomento as associagdes da FADU, reforcando a capacitagao, a coesdo e o papel do associativismo
estudantil como motor de participagao juvenil. Tive ainda a oportunidade de representar a FADU Portugal
em diversos foruns nacionais e internacionais, levando a voz do desporto universitario e da juventude portu-
guesa a diferentes espagos de decisao e reflexao, nomeadamente no Conselho Nacional de Juventude, no
Conselho Consultivo da Juvenfude, bem como em estfruturas internacionais do desporto universitdriocomo a
European University Sports Association e a International University Sports Federation, refor¢cando a dimensao
internacional do seu percurso e a capacidade de articulagao entre juventude, desporto e politicas publicas.
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Fruto deste percurso marcado por experiéncias ricas em diversidade, participagdo e responsabi-
lidade institfucional, proponho-me agora a liderar o Conselho Nacional de Juventude com a ambigao de
consolidar a estrutura como a grande plataforma de representagao dos jovens em Portugal. Uma lideranga
focada nas causas que verdadeiramente unem os jovens, com capacidade para construir pontes entre or-
ganizagées, refor¢ar a cooperagao interna e afirmar um CNJ que saiba furar a bolha, indo ao encontro dos
jovens, falando a sua linguagem e criando condigées para que também as suas organizagées ampliem esse
alcance. Um CNJ cada vez mais aberto, mais préximo e mais relevante, capaz de gerarimpacto real e de se
afirmar como estrutura de referéncia quando o tema é juventude, participagao e futuro coletivo.

Pagina 10
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A ausculta¢ao das organizagdes membro constitui o primeiro pilar deste modelo. Sdo elas que con-

Y 4
v. E Ixos E ST RAT EG I Cos ferem densidade democratica, diversidade tematica e legitimidade politica ao CNJ. Escutd-las ndo & um exer-

cicio meramente formal, mas um processo estruturado e permanente, baseado no didlogo politico e no con-

UMA V|SAO ESTRATEGlCA PARA O CONSELHO NACIONALDE JUVENTUDE tacto direto com as realidades que representam. Esta escuta deve ser antecipada e organizada, permitindo

contributos efetivos para a definicao de prioridades e para a constru¢ao das posi¢oes politicas da institui¢ao.

Em paralelo, o CNJ deve afirmar uma auscultagao permanente e direta dos jovens em sentido amplo,
reconhecendo que o pensamento juvenil ndo se esgota nas estruturas organizadas. Jovens estudantes, traba-

Inspirado pelo passado e voltado para o futuro, o Conselho Nacional de Juventude devera ser Ihadores, criadores ou jovens em situa¢ao de maior vulnerabilidade transportam experiéncias essenciais para
capaz de se afirmar como a grande estrutura agregadora da juventude que esteja na primeira linha de compreender o pais real. Através de inquéritos, sessdes de auscultacao e encontros tematicos, o CNJ deve
contacfo com as organizagdes-membro, e, por consequéncia, com os jovens porfugueses. Uma plataforma integrar estas vozes no seu pensamento politico, complementando o papel das organizacdes membro.
de jovens que identificam e discutem os problemas e prioridades da sua geracao bem como os seus sonhos
e ambigdes. Um espago onde os jovens se afirmam como solugao para o pais, para europa e para o mundo. Este modelo exige método e visao estratégica, sendo o planeamento da dire¢ao um elemento cen-

tral. Compete-lhe estruturar, com previsibilidade, os ciclos de auscultagcao e deliberagao, garantindo clareza

Mais do que uma visdo, apresentamos uma candidatura que define um plano de trabalho para o quanto a tempos, temas e objetivos. O planeamento nao restringe o debate, cria as condi¢des para que ele
mandato 2026-2028, assente em trés eixos estratégicos que interagem entre si e estabelecem um conjunto seja mais informado e consequente.
de prioridades e projetos capazes de ir ao encontro do cumprimento da missao do CNJ, enquanto estrutu-
ra representativa das suas organizagdes-membro e da juventude portuguesa. Este percurso reforga a agdo politica do CNJ ao fransformar escuta em contributo politico estruturado,

ao reforgar a legitimidade e a previsibilidade institucional e ao consolidar posi¢cdes assentes numa base parti-
cipativa real.
ACAO POLITICA

As posi¢oes politicas do CNJ ndao podem ser declaragdes circunstanciais, mas anfes o resultado de um
processo estruturado que comega na auscultagdo, organiza-se através do planeamento e concretiza-se na to-
mada de posicdo. E este método - participativo, informado e coletivo - que garante legitimidade as posicoes
que o CNJ assume.

AUSCULTAR, CONSTRUIR & REPRESENTAR
DEMOCRACIA + FORTE | DEMOCRACIA + JOVEM
IMPACTO & IMPLANTAGCAO

Para reforgar e aprofundar este modelo, propomos a criagdo de um Centro de Estudos do CNJ, en-

quanto evolugao natural da sua infervengao politica. Um espago pensado para transformar auscultagao em
conhecimento e conhecimento em capacidade efetiva de influéncia politica.
Este Centro de Estudos terd como objetivo produzir conhecimento proprio, rigoroso e orientado para a agao,
qualificando ndo apenas a intervencao externa do CNJ, mas fambém o trabalho interno das suas organiza-
¢oes-membro e dos seus 6rgaos. Ao capacitar tecnicamente o movimento jovem, o CNJ estarda em melhores
condi¢des para propor politicas publicas mais ambiciosas, mais fundamentadas e mais ajustadas a realidade
dos jovens.

Ao mesmo tempo, a produg¢ao de estudos, pareceres e analises reforgara a credibilidade institucional
do CNJ junto dos 6rgaos de soberania, das administragdes publicas e das suas delegag¢des internacionais, em
espagos como a Assembleia Geral das Nagdes Unidas ou o European Youth Forum, afirmando-o como um
inferlocutor qualificado e incontornavel nas matérias da juventude.

GOVERNANCA COMUNICACAO O modelo, a composicdo e as dreas de intervencao deste Centro de Estudos nao estdo fechados.

PROJETAR E TRANSFORMAR CONVERSAS JOVENS Serao objeto de discussao no seio da dire¢ao e, posteriormente, apresentados e discutidos em Assembleia

FINANCIAMENTO PROJECAO MEDIATICA Geral, garantindo que esta nova estrutura nasce com legitimidade democratica refor¢cada e alinhada com as
ORGAO DE COMUNICACAO prioridades das organizagdes de juventude.

A representacao politica emerge, assim, como consequéncia direta do processo de auscultagao e
do planeamento. Representar implica estar presente nos espagos de decisao transportando posi¢des inter-
namente construidas e legitimadas. Esta l6gica estende-se ao plano nacional e internacional, onde o CNJ se

1. AUSCULTAR. CONSTRUIR & REPRESENTAR afirma como interlocutor legitimo porque fala a partir de uma base que foi ouvida e infegrada.

Num tempo de exigéncia democrética acrescida, o CNJ deve afirmar-se como um espag¢o onde a
juventude é verdadeiramente ouvida antes de ser representada. Nao basta falar em nome dos jovens. E ne-
cessario criar condigdes para que estes se reconhegam nas decisoes tomadas. Essa € a base de um CNJ forte,
previsivel e democraticamente soélido.

O Conselho Nacional de Juventude ndo existe para falar por si préprio, mas para dar expressao
politica a uma pluralidade de organiza¢des e de jovens que, em conjunto, compdem a juventude portfu-
guesa. A sua missao ultrapassa a tomada pontual de posi¢des publicas e estrutura-se num ciclo continuo de
auscultagao, planeamento, decisao e representa¢ao, assente na participa¢cao democratica.

Pagina 12 Pagina 13
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DIRECAO

PROPOR TOMADAS DE POSICAO
E RESPETIVO PLANEAMENTO
ORGANIZACIONAL

ASSEMBLEIA GERAL

DISCUSSAO E APROVAGAO
EM SEDE DE ASSEMBLEIA GERAL"

VOGAL DE DIREGAO

DEFINICAO DO PLANO DE
APRESENTACAO E REIVINDICACAO
DA TOMADA DE POSICAO

+IMPACTANTES

AUSCULTAGAO PRESENCIAL
DAS OOMM’S

AUSCULTACAO JOVENS EXTERNOS
AO CNJ - (INQUERITOS, SESSOES
DE AUSCULTAGAO)

“"CADA TOMADA DE POSICAO E
UM EXERCICIO DE MATURIDADE
DEMOCRATICA E UM ATO DE
RESPONSABILIDADE CiVICA."

Pagina 15
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2.DEMOCRACIA + FORTE | DEMOCRACIA + JOVEM

A participagao democratica dos jovens portugueses tem sido, ao longo das ultimas décadas, um es-
pelho do proprio percurso histérico da democracia nacional. O ano de 2026 assinala simultaneamente dois
marcos estruturantes: cinquenta anos da eleigao do Primeiro Governo Constitucional, momento fundador da
institucionalizagdo da soberania popular, e quarenta anos da adesao de Portugal a Comunidade Econémica
Europeia, que consolidou o pais num espago politico e econdmico fransnacional. Estas datas nao sao meros
simbolos comemorativos. Representam quadros de referéncia que moldaram a forma como as diferentes
geragoes se relacionaram com a politica, com a Europa e com o exercicio da cidadania, Deste modo, é essen-
cial promovermos uma reflexao conjunta sobre as condi¢des da participagio democratica dos jovens em
todas as vertentes da sua vida. A juventude de hoje herda a maturidade de uma democracia consolidada,
mas enfrenta desafios inéditos, que se refletem na forma como participa, intervém e se representa no espago
publico.

Neste contexto, é defendido que as taxas de absten¢ao eleitoral ndo se apresentam como uma
consequéncia da idade, sendo antes o reflexo da interagdao entre diferentes etapas de vida que tendem a
intensificar a integragao social e, por esta via, a participacao eleitoral por parte dos jovens. A literatura inter-
nacional e nacional sublinha que os jovens de hoje nao rejeitam a politica enquanto tal; rejeitam sobretudo
formas de participagdao que ndo acompanham os seus ritmos sociais, a sua precariedade econdmica, a ins-
tabilidade das trajetdrias profissionais e o adiamento da autonomia pessoal. A entrada na vida adulta é cada
vez mais tardia, levando a que os efeitos de ciclo de vida se manifestem também em idades mais avangadas.

A literatura aponta, ainda assim, para uma reinveng¢ao, e ndo enfraquecimento, do envolvimento
politico dos jovens, sobretudo, através das chamadas novas formas de participagao politica. Tal como afir-
ma o estudo Political Participation of Young People in Europe, os jovens ndo participam menos, participam
apenas de forma diferente. Assinam peticdes, organizam campanhas tematicas, mobilizam-se em torno de
causas ambientais e sociais, participam em protestos, utilizam meios digitais para influenciar debates e cons-
tfroem novas formas de agao civica que nao sao capturadas pelos indicadores tradicionais de participagao. A
criatividade associada a estas novas formas de envolvimento politico, sublinhada no EU Youth Report 2024,
mostra que existe vitalidade democratica, porém, esta deslocou-se do espago formal das instituicdes para
territérios mais difusos da participagdo civica.

Apesar da criatividade que caracteriza as novas formas de participagao politica, esta energia ndo
tem sido acompanhada por um aumento da representagao juvenil nas instituicdes politicas. Pelo contrario,
os jovens permanecem sub-representados junto dos érgaos de decisao politica.

Em Portugal, a presen¢a de deputados jovens no parlamento tem-se mantido sistematicamente
abaixo dos 20% desde os anos 90. Em 2019, apenas 14,78% dos parlamentares finham menos de 35 anos.
Em 2022, este valor desceu para 10% e, em 2024, atingiu apenas 8,65%.

A verdade é que os partidos controlam o processo de renovagao geracional, favorecendo can-
didatos mais experientes e mais velhos, ao mesmo tempo que limitam o acesso dos membros jovens a
posicoes elegiveis nas listas eleitorais. Isto cria um circulo vicioso. Os jovens ndo se véem representados nas
instituicdes, o que reduz o incentivo a participagdo, o que por sua vez diminui a probabilidade de serem
representados.

E neste contexto que os marcos histéricos de 2026 assumem uma relevancia particular. O cinquen-
tendrio do Primeiro Governo Constitucional é ocasiao para revisitar a promessa fundadora da democracia
portuguesa, a promessa de uma participagao politica aberta, plural e representativa. Por sua vez, os qua-
renta anos da adesdao a Comunidade Econdmica Europeia recordam que a geragao de 1986 encontrou na
Europa um acelerador de modernizagao e de expectativas. A juventude de 2026, porém, confronta-se com
novos dilemas como a crise global da representagao, a fragmentagdo do espago publico, a transformagao
tecnoldgica, as tensdes sociais e econdmicas e a urgéncia de redefinir a forma como as democracias incor-
pporam as vozes emergentes.

A juventude portuguesa precisa de ser chamada ao centro da vida democratica através de politi-
cas que reconhe¢am a especificidade das suas condi¢des de vida e do modo como estas condicionam a
participagao eleitoral. Por isso, torna-se fundamental que o Conselho Nacional de Juventude coloque no
centro da sua agao politica um grande programa de abrangéncia nacional (ciclos de debates, sessoes de
auscultagao e um inquérito-estudo) que envolva jovens, académicos e especialistas capazes de trazer para
agenda publica uma andlise sobre a reforma do nosso sistema politico e eleitoral.

Este programa de auscultagao deve integrar simultaneamente propostas que aproximem os par-
tidos dos cidadaos, criagao de condigdes para que novos movimentos civicos possam aceder ao espago
politico, e reformas institucionais capazes de aumentar a representatividade e a confianga nos partidos e
instituigoes. Entre essas propostas podem ser destacadas a necessidade de promover um debate alargado
sobre a criagdo de um circulo compensatério nacional que permita maior proporcionalidade do sistema
eleitoral, aimplementagao de quotas de juventude em listas de candidatura, a criagdo mecanismos positivos
para partidos que promovam a renovagao geracional ou ainda a execu¢ao de programas estruturados de
literacia democratica em escolas, universidades e associagdes. Um conjunto de reformas que é fundamental
colocar a discussao nos 6rgaos proprios do CNJ para uma tomada de posi¢ao conjunta que fortalega a nossa
democracia e coloque os jovens como protagonistas centrais.

“"PROPOMOS UMA ANALISE SOBRE A REFORMA DO
NOSSO SISTEMA POLITICO E ELEITORAL."

QUARENTA ANOS DA ADESAO DE PORTUGAL

25 DE ABRIL DE 1976: ELEICAO DO PRIMEIRO
GOVERNO CONSTITUCIONAL A COMUNIDADE ECONOMICA EUROPEIA

Pagina 17
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3.IMPACTO E IMPLANTAGCAO

Uma organizagdo que se afirma enquanto estrutura representativa da juventude portuguesa sé
cumpre plenamente a sua missdo quando se reconhece territorialmente, enraizada nas geografias diversas
do pais, e capaz de ouvir, com igual atencao, as vozes que se elevam de todos os cantos do pais. E deste
principio democrético, que emerge a necessidade de efetivar os conselhos regionais de juventude, esta-
fuariamente ja previstos, e concebidos como plataformas de didlogo, concertagao e representagao que li-
gam o Conselho Nacional de Juventude aos multiplos contextos territoriais onde vivem, estudam, trabalham
e participam os jovens.

Estes conselhos, enquanto 6rgaos de proximidade, ndo podem ser meros prolongamentos ad-
ministrativos do CNJ. Tém que ser territérios politicos proprios, capazes de interpretar as especificidades
sociais, econdmicas e culfurais de cada regido e de as franspor para uma agenda de juventude verdadeira-
mente nacional.

Para isso, importa ter em consideragao que a realidade juvenil nas regides de baixa densidade, marcada
por acesso desigual a servigos e oportunidades, ndo é a mesma que caracteriza as dreas metropolitanas,
onde a pressdo urbana reconfigura os desafios da emancipagao. Os conselhos regionais permitem que esta
diversidade nao seja fonte de fragmenta¢ao, mas de representacdo plena e aprofundamento democratico.

A implantagao territorial do CNJ através dos conselhos regionais produz efeitos concretos na quali-
dade da democracia juvenil:

- Aproxima institui¢oes, organizagoes juvenis locais e jovens em territérios afastados do cnj e dos
centros de decisao

« Reconhece problemas muitas vezes invisiveis no debate nacional

- Transforma participagao em sentimento de pertenca e de representatividade

Ao instituir plataformas regionais, o CNJ amplia o seu alcance politico e refor¢a a sua legiti-
midade. A juventude exprime-se nas dindmicas municipais, nos projetos comunitdrios, nos desafios das
escolas locais, nas dificuldades de mobilidade e nas oportunidades que apenas o territério pode reve-
lar. Nao ha politicas nacionais eficazes para a juventude sem uma escuta territorial estruturada e continua.

"0OS CONSELHOS REGIONAIS DE JUVENTUDE SAO
FUNDAMENTAIS PARA QUE O CNJ ENRIQUECA AS
SUAS TOMADAS DE POSICAO A NiVEL LOCAL."

CONSELHO
NACIONAL
DE JUVENTUDE
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A fungdo destes conselhos é multipla e complementar. Por um lado, asseguram que as realidades
regionais tém palco e voz, promovendo diagndsticos proprios, debates regionais, auscultagdes locais e ar-
ficulagdo com estruturas municipais e intermunicipais. Por outro, funcionam como espagos de mobilizagao e
capacita¢do juvenil, onde os jovens desenvolvem competéncias civicas, aprendem a deliberar e constroem
visdo estratégica a partir do seu territério. Assim, num momento em que a coesao territorial € ameagada por
assimetrias populacionais, pela desigualdade econdmica e pela desertificagao, os conselhos regionais funcio-
nam como instrumentos de justiga territorial. Permitem que o CNJ esteja presente onde a participa¢ao € mais
frdgil e onde a cidadania se exerce em condi¢des adversas.

Neste sentido, os conselhos regionais assumem-se como instrumentos ativos de coesdao democratica:

+ Refor¢am a capacidade dos jovens influenciarem decisdes préximas
o Criam trajetos de participa¢ao continua ao longo do territério
« Promovem justica territorial nas politicas de juventude

A aposta nos conselhos regionais ndo é apenas uma opgao estratégica. Refor¢a que a juventude por-
fuguesa é uma realidade plural, que exige proximidade, presen¢a e mecanismos de representa¢do sensiveis a
diversidade do pais. Serdo espagos onde o pais se reencontra atraves da voz dos jovens.
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4. CONVERSAS JOVENS: JUVENTUDE E OOMM'S

A for¢a de uma instituicao representativa mede-se pela vitalidade das estruturas que a compdem.
O Conselho Nacional de Juventude nao existe num vazio politico ou social. Existe porque hd organizagdes
associativas e juvenis que dao corpo a pluralidade da juventude portuguesa e lhe conferem densidade de-
mocratica. Organizagdes de natureza académica, cultural, escutista, sindical, ambiental, humanitaria, despor-
fiva, comunitdria, confessional ou partiddria asseguram capilaridade territorial, diversidade ideoldgica e ca-
pacidade mobilizadora. O CNJ é a sintese dessa pluralidade, e é nela que reside a sua legitimidade politica.

Por isso, a relagao entre o CNJ e as organizagdes membro constitui um alicerce central do seu pro-
jeto institucional. Esta relagdo exige mais do que reconhecimento formal. Exige investimento continuado,
tfraduzido em aufonomia, capacitagao, visibilidade, capacidade de interven¢ao e arficulagao. A representa-
tividade do CNJ depende diretamente da qualidade desta relagdo e da forma como a dinamiza enquanto
plataforma de valorizagao coletiva.

O associativismo juvenil tem demonstrado uma resiliéncia notavel. Mesmo em contextos de assi-
metria territorial @ mudanga social, estas organizagdes permanecem espag¢os de cidadania ativa, formagao
civica e inovagao social. Contudo, essa vitalidade nem sempre encontra reconhecimento proporcional, im-

n E u ac ho im po rta nte vota r' pondo ao CNJ a responsabilidade de a projetar e amplificar.

E neste contexto que o Conselho Nacional de Juventude deve afirmar-se nio apenas como es-

mas os pa rtidos nao fa Ia m trutura representativa, mas como plataforma de valoriza¢ao e colaboragao das organizagdoes membro.

Assente em trés dimensoes:

°
pa ra os loven s" » Visibilidade para que causas e projetos ganhem reconhecimento publico

o Capacita¢ao para reduzir desigualdades territoriais e tematicas
o Cooperagao para refor¢ar coesao e intervengao coletiva

In id jovem: juventude em numeros

O CNJ, enquanto espago de convergéncia de sensibilidades diversas, deve fambém assumir uma
organizagao funcional, democrdtica e permedvel aos jovens que representa. Legitimidade, transparéncia,
participagdo e abertura sdo condi¢des essenciais do exercicio institucional. Um CNJ fechado perde atuali-
dade; um CNJ aberto ganha profundidade.

A sua organizagao nao se deve limitar as exigéncias formais da representacao associativa. Deve criar
espacos vivos de reflexdo e didlogo, onde a juventude pensa o pais para além dos momentos estatutarios.
Abrir o CNJ aos jovens é reconhecer que o pensamento juvenil emerge também fora das estruturas organi-
zadas, em percursos diversos e experiéncias plurais.

E nesse espirito que propomos a criagao de um projeto com elevado valor estratégico intitulado
"Conversas Jovens". Estes encontros funcionardo como momentos regulares de discussdo aberta com jo-
' vens, inspirados em tertulias civicas e infegrando sessdes de expressao cultural que permitirao enriquecer
o pensamento institucional do CNJ, reforgar a sua ligagao a realidade juvenil e proporcionar um espago de
partilha entre OOMM's.

Abrir o CNJ aos jovens em sentido amplo é dar método a proximidade e forma ao encontro:

Momentos regulares de debate e escuta junto da juventude e decisores politicos
Espagos culturais e criativos que alcancem linguagens nao institucionais
Um ponto de encontro onde a pluralidade se transforma em pensamento coletivo

Ao conjugar uma base associativa sélida com esta abertura consciente, o Conselho Nacional de
Juventude afirma-se como espago de sintese entre organizagao e participacdo, entre continuidade e re-
novagao democratica. Valorizar as organizagdes membro € valorizar a democracia na sua expressao juvenil.
Abrir o CNJ aos jovens & garantir que essa democracia permanece viva, critica e capaz de pensar o futuro.
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5.PROJEGAO MEDIATICA

Num ecossistema de informagao cada vez mais dinamico, competitivo e saturado, a capacidade de
intervir no espago mediatico tornou-se central ao exercicio da cidadania e a afirmag¢ao das causas publi-
cas. O Conselho Nacional de Juventude, enquanto estrutura representativa da juventude portuguesa, ndo
pode limitar a sua a¢ao ao didlogo institucional. Deve também projetar-se no espa¢o medidtico como ator
relevante e legitimado, capaz de elevar o debate publico sobre as questdoes juvenis e contrariar a sua este-
reotipizagao no discurso nacional.

A juventude portuguesa surge ainda com frequéncia associada a narrativas superficiais ou pater-
nalistas. A sua presenga medidtica & irregular, a sua voz aparece filfrada e as suas causas sao muitas vezes
reduzidas a leituras episddicas. Falta, no discurso publico, o reconhecimento da juventude enquanto espago
de competéncia, criatividade, responsabilidade civica, consciéncia politica e contributo estrutural para o
desenvolvimento do pais.

Neste contexto, a proje¢ao mediatica do Conselho Nacional de Juventude deve desempenhar um
papel decisivo na qualidade da democracia:

o Restituir a juventude a sua dignidade enquanto sujeito politico
e Combater leituras simplistas e geracionalmente redutoras
o Construir uma narrativa publica assente no rigor e na diversidade

Assim, a interven¢dao medidtica do CNJ ndo é apenas uma necessidade comunicativa, mas um im-
perativo democrdtico. Representar jovens implica tfambém representar a sua imagem publica, influenciar
prioridades e disputar sentidos no espago publico. O campo mediatico € uma arena onde legitimidades
se constroem e agendas se consolidam. Um CNJ ausente perde relevancia e um CNJ visivel e preparado
ganha capacidade de influéncia.
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A consolidacao desta presenca exige uma estratégia clara. O primeiro eixo reside na capacidade
de intervir com regularidade e profundidade nos media generalistas (imprensa, radio, televisao e plata-
formas digitais) apresentando leituras fundamentadas sobre temas centrais da vida dos jovens, da educa-
¢do ao emprego, da saude mental a participagao politica, da cultura ao ambiente. Esta interven¢ao deve
privilegiar consisténcia e explicagao fundamentada, evitando a reagao circunstancial.

O segundo eixo prende-se com a qualificagao da presenga publica, garantindo que a juventude
é representada com dignidade e rigor. Isso implica definicdo de mensagens essenciais, preparagao anali-
fica, formag¢ao mediatica interna e capacidade de traduzir temas complexos com clareza. O objetivo ndo é
apenas ocupar espago medidtico, mas ocupa-lo com substancia.

O terceiro eixo corresponde a uma mediagao cultural e civica capaz de transformar a forma como
a sociedade pensa a juventude, promovendo narrativas responsdveis e afirmando os jovens como forga
politica ativa.

Esta estratégia traduz-se numa presenca mediatica que:

» Influencia a agenda publica em vez de apenas reagir
« Amplia vozes juvenis e territoriais menos visiveis
» Refor¢a a legitimidade politica e social do CNJ

A projegao mediatica deve incluir também a comunicagao de proximidade, valorizando os media
regionais e locais como instrumentos de coesdo territorial. E nestes espagos que muitos jovens acedem a
visibilidade publica e onde o CNJ pode reforgar a representatividade territorial da juventude portuguesa.

Num contexfo em que os media tradicionais coexistfem com ecossistemas alternafivos (redes so-
ciais, podcasts, newsletters e plataformas digitais) a estratégia do CNJ deve ser hibrida e multicanal, arti-
culando presenga institucional com formatos contemporaneos capazes de dialogar com linguagens jo-
vens, sem abdicar da dignidade institucional.

Fortalecer a projecao mediatica do CNJ ¢, assim, afirmar um projeto politico onde a juventude ndao
surge apenas quando convém, mas quando importa e que ndo € evocada apenas como promessa futura,
mas reconhecida como prioridade presente e parte ativa da solugao nacional.
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6.ORGAO DE COMUNICACAO

A juventude porfuguesa vive num ambiente de comunicagdo marcado pela velocidade, pela frag-
mentag¢ao e pela disputa permanente da atengdo. O espago publico fornou-se instavel, com narrativas que
se constroem e desfazem rapidamente, e onde a capacidade de interven¢do depende tanto da qualidade
das ideias como da for¢a dos meios que as difundem. Num pais onde tantas vezes se fala sobre os jovens
sem lhes dar a palavra, € essencial que o Conselho Nacional de Juventude assuma plenamente o papel que
a sua missao lhe confere: ser o rosto, a voz e a narrativa da geragao que representa.

E neste contexto que propomos a criagao de um érgao de comunicagao do CNJ, uma plataforma
editorial estruturada, com identidade prépria e vocagao publica, dedicada a produzir e difundir conteudos
que refratem a realidade juvenil portuguesa na sua pluralidade e ambi¢ao. Este projeto ultrapassa a mera
divulgagao de atividades. Procura pensar a juventude, documentar praticas, narrar quotidianos, valorizar
criagdes e denunciar obstaculos, a partir da voz das organizagdes membro. E, simultaneamente, espago de
memoria, reflexao, criacao e reivindicagao.

A criagao deste 6rgao responde a uma necessidade politica clara:

« Afirmar a juventude como sujeito de discurso e nao apenas como objeto de andlise externa
« Devolver centralidade as experiéncias, lutas e propostas do movimento juvenil organizado e
das organizagoes membro

Este 6rgao deve assumir-se como plataforma de comunicagao publica da juventude, articulando
informacgao, reportagem, andlise, cultura, opinido e divulga¢ao cientifica. Deve garantir visibilidade continua
as organizagdes membro, registar boas praticas, explicar com rigor as lutas geracionais e revelar a energia
criativa, civica e culfural das novas geragoes.

O CNJ ndo pode ficar refém de um modelo reativo. Precisa de capacidade para gerar agenda,
moldar discurso e intervir no debate publico com impacto. Um érgao préprio devolve a juventude a pos-
sibilidade de ser autora do seu préprio relato e permite ao CNJ afirmar-se como produtor qualificado de
conteudos sobre politicas publicas, direitos humanos, educag¢ao, cultura, inovagao, emprego, habitacao e
outros dominios centrais da vida juvenil.

Este projeto integra igualmente uma dimensao formativa e participativa. O érgao de comunicagao
pode funcionar como laboratério de criatividade e capacitagao, aberto a colaboragao de jovens jornalistas,
designers, criadores digitais, fotdgrafos, investigadores e estudantes, concretizando uma missdao pedago-
gica assente em:

e Criar oportunidades reais de aprendizagem para jovens comunicadores
« Desenvolver competéncias criticas, éticas e profissionais na comunicagao ptblica

Ao mesmo tempo, este projeto deve dar voz e refletir a diversidade do movimento juvenil, das
associacoes culturais as estudantis, das estruturas ambientais as humanitdrias, das coletividades locais as or-
ganizagoes nacionais. Cada voz, territorio e causa devem encontrar aqui lugar de pertenga e proje¢ao, cons-
fruindo uma narrativa mais justa e representativa da juventude portuguesa.

Acima de tudo, este érgao afirma que a comunicagdao nao é apenas uma ferramenta, mas uma
forma de poder democratico. Quem narra decide o que fica registado e quem informa molda o que se
debate. Um CNJ com comunicagao forte serd um CNJ capaz de disputar o futuro com clareza, criatividade e
ambicao.
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7.PROJETAR E TRANSFORMAR

Para além da intervengao politica e da representagao institucional, o Conselho Nacional de Juven-
tude deve assumir uma dimensao proativa, orientada para a criagao de projetos com impacto direto na
vida dos jovens e no territério. Muitos dos desafios da juventude portuguesa decidem-se a escala local, no
acesso a habitagdo, ao emprego, a cultura, a mobilidade e a participagao civica.

Essa intervengao territorial permite converter pensamento politico em agao concreta, com efeitos
claros ao nivel local:

« Aproxima politicas publicas das necessidades reais dos jovens
e Valoriza a auscultagao como base da decisao politica
» Transforma participa¢ao abstrata em impacto mensuravel

LR e T
L P i 'TIr L

Neste contexto, propde-se a criagdo de uma plataforma de impacto através da qual o CNJ assume
um papel ativo na construgao de planos municipais de juventude. Este modelo nao se configura como uma
consultoria fradicional, mas como um processo parficipado, centrado na auscultagao direta dos jovens nos
contextos onde vivem, estudam e trabalham. Escolas, instifuicdes de ensino superior, locais de trabalho,

y 4 wn y 4 [ L s . .

U m or ao ro rlo devolve associagoes e espagos comunitarios devem ser pontos de partida para compreender o que os jovens valo-

rizam no seu territério e as dindmicas de permanéncia, saida ou regresso.
a j tud ibilidad

a j uve n u e a pOSSI I I a e o CNJ pode apoiar os municipios na realizagao de diagnésticos locais, na organiza¢ao de processos participa-

tivos e no desenho de planos estratégicos baseados em prioridades concretas. Este modelo afirma o principio

d e se r a u to ra do seu claro de que sao os jovens que melhor sabem definir o que querem da sua terra. Ao prestar este servigo, o CNJ

reforga a sua relevancia institucional e a sua posigdo enquanto parceiro estratégico do poder local.
proprio relato

Com recurso a sua estrutura técnica e a uma bolsa de facilitadores especializados em participagao juvenil,

Deste trabalho de proximidade emerge um programa de certificagio de municipios para a ju-
ventude. O CNJ pode liderar a criagao de um modelo de avaliagao assente em eixos mensuraveis como
fiscalidade, saude, habitacao, equipamentos culturais e desportivos, mobilidade, participagao juvenil, em-
prego e qualidade do espago publico, resultando numa apreciacdo global do compromisso municipal com
a juvenfude.

Este modelo de certificagao introduz critérios de exigéncia e melhoria continua:

e Reconhece boas praticas municipais em politicas de juventude
e Incentiva inovagao através de avaliagao transparente
e Criareferenciais publicos de qualidade territorial

O programa deve ambicionar uma dimensao europeia. A articulagdo com o Férum Europeu da Juven-
tude e o desenvolvimento de projetos-piloto com selo europeu permitem posicionar Portugal na linha da frente
das politicas locais de juventude. A avaliagao independente pode ainda sustentar a constru¢ao de um ranking
nacional de municipios amigos dos jovens, entendido como instrumento de estimulo positivo e de transparéncia.

De forma complementar, o CNJ deve assumir um papel ativo na promog¢ao de mais € melhores em-
pregos para os jovens, afirmando-se como mediador entre o Estado, as empresas e a juventude. No ambito
de um pacto para o emprego jovem, o CNJ pode acompanhar e monitorizar compromissos, assegurando
ganhos efetivos em contratagao, estabilidade e qualificagao profissional. Ao articular-se com parceiros so-
ciais e entidades publicas, o CNJ contribui para alinhar expectativas juvenis e praticas laborais, promovendo
um mercado de trabalho mais justo, inclusivo e menos precario.

Por outro lado, o programa Didlogo Jovem da UE, enquanto férum de reflexao e consulta conjunta
e permanente dos jovens europeus, deve ser aprofundado e ter continuidade como eixo estruturante da
infervengao do CNJ na proximidade com os jovens.

Um CNJ que facilita processos participativos, certifica boas praticas territoriais € medeia compro-
missos no emprego transforma politica em impacto real, criando condigdes para que os jovens possam

‘ escolher ficar, regressar e construir o seu projeto de vida em Portugal.
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8.FINANCIAMENTO

A solidez institucional de qualquer estrutura representativa depende nao apenas da sua legitimida-
de democratica, mas também da estabilidade dos seus meios. Uma organizagao que pretende influenciar
politicas publicas, participar no debate nacional e projetar internacionalmente a juventude portuguesa ndo
pode viver de incerteza financeira ou de expedientes conjunturais. O Conselho Nacional de Juventude
necessita, por isso, de um modelo de financiamento coerente com a dignidade da sua missao e com as
responsabilidades legais que lhe estao atribuidas.

O ponto de partida desse modelo é a prépria ordem juridica. A Lei do Financiamento do Conselho
Nacional de Juventude determina que o Or¢amento do Estado deve incluir uma rubrica especifica para o
financiamento do CNJ, reconhecendo que uma instituicao consultiva e representativa de ambito nacional
ndo pode depender de apoios incertos. Contudo, esta rubrica nunca foi plenamente materializada. O CNJ
tem recebido apoio do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, apoio que deve ser preservado, mas
que ndo substitui a obrigacao legal de financiamento direto pelo Or¢amento do Estado.

A auséncia desta rulbrica limita a autonomia do CNJ, compromete o planeamento plurianual, fragi-
liza a contratagdao de pessoal técnico e dificulta a consolidagao de projetos permanentes, condicionando a
sua intervengao politica e internacional.

Esta fragilidade estrutural traduz-se, de forma concreta:

+ Na perda de previsibilidade estratégica e capacidade de planeamento
« Nalimitagao da intervengao politica e da presenga internacional
« Nadependéncia excessiva de solu¢des conjunturais

A reposicao deste mecanismo legal € essencial para exigir ao CNJ o nivel de exceléncia institucional
gue a sua missao pressupoe.

A este pilar juridico-financeiro deve somar-se uma cooperagao institucional com as autarquias lo-
cais. Estruturas municipais e intermunicipais dispoem de meios técnicos e proximidade territorial que per-
mitem ampliar o alcance das iniciativas do CNJ. Esta cooperagao deve ser complementar, nunca substituta,
do financiamento nacional legalmente previsto.

O terceiro pilar reside no aproveitamento das oportunidades europeias, em particular do progra-
ma Erasmus+. Intercdmbios, voluntariado, academias de formagao, projetos de participacao civica, parcerias
e iniciativas de inovagdo social constituem instrumentos estratégicos para reforcar a agdo do CNJ e gerar
valor para as organizagdoes membro, inftegrando-as nas candidaturas e dando apoio administrativo, capaci-
tando as OOMM'’s na captag¢ao deste tipo de financiamento.
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Importa igualmente valorizar o contributo das fundagdes e instituigdes publicas enquanto parcei-
ras em projetos de interesse publico ligados a juventude, a inclusdao e a democracia. Este financiamento
deve ser residual e cuidadosamente enquadrado, garantindo sempre a autonomia politica do CNJ.

O modelo de financiamento proposto ndo € apenas administrativo, € uma visao politica. Um CNJ
financeiramente robusto sera mais independente, mais capaz de planear, mais competente na execu¢ao
de projetos e mais presente nos territérios e nos centros de decisao.

Esse reforgo institucional permite:

« Autonomia politica face a ciclos governativos e contingéncias administrativas
« Investimento continuo em estruturas técnicas e projetos estratégicos
« Presenga consistente e credivel a nivel nacional e europeu

A dependéncia de incertezas financeiras compromete a profundidade da interven¢ao do CNJ e
perpetua a fragilidade das politicas de juventude.

A exceléncia institucional exige uma estrutura profissional estdvel e qualificada, com competéncias
em gestao financeira, formulagao de candidaturas e acompanhamento digital. Dotar o CNJ do modelo de
financiamento que a lei ja prevé é investir na qualidade da democracia portfuguesa e na capacidade do
Estado de dialogar com a sua juventude de forma responsavel e consequente.
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VI.LENCONTRO NACIONAL DE
JUVENTUDE

O Encontro Nacional de Juventude ocupa um lugar singular na arquitetura democratica da juven-
tude portuguesa. E o momento em que se convoca a pluralidade das organizagdes juvenis, a diversidade
das causas e a riqueza das experiéncias de uma geracao inteira para um exercicio de reflexao que ultrapassa
a ritualizagao anual. O ENJ é o maior féorum da juventude portuguesa, um espago de encontro, criagiao po-
litica e participagao ativa que sé o Conselho Nacional de Juventude pode oferecer.

Se ajuventude é diversa nas suas geografias, interesses, expressoes culturais e formas de participa-
¢ao, entao o ENJ deve refletir essa diversidade desde a sua génese. O seu planeamento deve assentar numa
auscultacao efetiva das organizagdes membro, garantindo que temas, formatos e prioridades respondem as
expectativas reais do movimento juvenil. Um encontro verdadeiramente representativo constrdi-se antes de

llo E N J D EVE AF I R MAR - s E acontecer, com envolvimento, escuta e corresponsabilizacao.
O desenho do ENJ nao pode limitar-se ao debate formal. A politica juvenil € também vivida, criada

Co M o U M Es PACO Q U E e representada. Integrar expressao cultural, artistica e comunitdria permite que cada jovem se reconhe¢a

naquele espago e encontre nele pertenga.

I N T E G R A D I F E R E N T E s O ENJ deve afirmar-se como um espago que integra diferentes linguagens da participacao juvenil:
‘ » Debate politico estruturado e reflexao critica
L I N G UAG E N s DA o Expressao cultural, artistica e simbélica

- Dialogo entre percursos, causas e territérios

wh
n
PART I C I PACAO J UVEN I L Ao mesmo tempo, o ENJ deve ser um espaco de verdadeira projecao das organizagdes membro.

E ali que estas devem apresentar projetos, partilhar experiéncias e dialogar com outras realidades juvenis,
criando pontes de cooperagdao que muitas vezes nao se constroem no quotidiano. Dar visibilidade as orga-
nizagoes no ENJ é refor¢ar o movimento juvenil como um todo e combater invisibilidades internas.

*.‘_:t

O ENJ deve ser inclusivo por defini¢do. Nao pode restringir-se as organizagdes mais presentes
na vida institucional do CNJ, mas acolher todas, independentemente da sua dimensao, territério ou drea
fematica. A juventude portuguesa ndo cabe em categorias estanques e o ENJ deve ser o espago onde essa
diversidade se fransforma em forca coletiva.

Tao importante quanto o planeamento é o balango. O ENJ deve ser avaliado de forma estruturada
apos a sua realizagao, envolvendo organizagdes, participantes e parceiros, permitindo consolidar aprendi-
zagens e melhorar continuamente.

A consolidagao do ENJ assenta em trés principios essenciais:

» Participagao ampla e informada desde o planeamento
» Diversidade real nos conteudos, formatos e protagonistas
e Avaliagao critica como base de melhoria continua

O valor do ENJ reside nesta capacidade de convergéncia. E o Unico espago nacional que relne,
no mesmo plano, juventude organizada, criadora, cientifica, comunitaria e politica. Um gesto democratico
que senta todos a mesma mesa para pensar o pais a partir de multiplos olhares, sem apagar diferengas, mas
infegrando-as num horizonte comum.

O ENJ nao é apenas um momento do CNJ. E a sua afirmacao mais visivel, mais plural e mais demo-
cratica. A sua renovacao continua, assente na auscultacdo e no balanco coletivo, € um investimento direto no
futuro do movimento juvenil portugués.
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1. AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE

V 4 wh
VI I L4 AR EAS D E I N T E RVE N CAO As alteragdes climdticas configuram uma das maiores ameagas do nosso tempo, com impactos que

vao desde o aumento das temperaturas globais e derretimento das calotas polares até a destruicdo de ecos-
sistemas e perda acelerada de biodiversidade. A pressao sobre os recursos naturais e o crescimento desen-
freado de economias emergentes agravam ainda mais esta crise, colocando em risco o equilibrio ambiental

. . o . A . e a qualidade de vida das geragdes futuras.
Analisar a fransversalidade das politicas de juventude significa também o esfor¢o de ultrapassar 4 gerac

os limites de uma d4rea especifica, para abordar todas de maneira integrada, coerente e prioritdria. Sem
comprometer a eficacia de um plano estratégico de interven¢ao, os desafios enfrentados pelos jovens nao
podem ser relegados a segundo plano, e a defesa dos seus direitos ndao deve depender da existéncia de
linhas de financiamento para projetos nessa drea. As dimensdes de atuacao e reivindica¢do que destacamos
estardo, portanto, no centro das nossas agoes didrias e servirao como caminhos de trabalho; porém, nao
sdo fixas quanto a quantidade ou aos temas abordados, precisardo ser ajustadas continuamente a realidade
concreta da vida dos jovens.

Portugal, por exemplo, ja ultrapassa os limites de uso sustentavel dos recursos, reforcando a urgén-
cia de uma mudang¢a profunda nos habitos de consumo e nas politicas ambientais. Diante deste cendrio,
a juventude emerge como uma forg¢a transformadora, mobilizando-se de forma crescente em torno da
sustentabilidade e da defesa do planeta. Jovens de todo o mundo tém unido esfor¢os em organizagdes
e movimentos que exigem agdes concretas, pressionam governos € propagam solu¢des inovadoras para
proteger o futuro. Esta energia coletiva revela uma consciéncia profunda de que o amanha depende das
escolhas feitas hoje, inspirando esperan¢a e agao em cada passo rumo a um mundo mais equilibrado.

O Conselho Nacional de Juventude desempenha um papel estratégico neste movimento, fortale-
cendo a participagdo jovem em processos de decisao nacionais e europeus, e promovendo politicas publicas
que respeitem o principio da justi¢a intergeracional. Através de iniciativas que ligam a juventude portuguesa
a féruns europeus, como o European Youth Forum, o CNJ tem a oportunidade de amplificar a voz dos jovens,
defendendo um futuro sustentavel e equitativo. Esta cooperag¢ao transnacional mostra que, unidos e cons-
cientes, os jovens podem ser agentes de mudanga e arquitetos de um mundo mais justo para todos.
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2.ASSOCIATIVISMO E PARTICIPAGAO CiVICA 3.COESAO TERRITORIAL E MOBILIDADE

O associativismo juvenil € uma das expressdes mais consistentes e duradouras da participagdo civica
em Portugal. Longe de se limitar a momentos eleitorais ou a formas convencionais de interven¢ao politica,
manifesta-se numa vasta rede de associagdes culturais, desportivas, ambientais, soliddrias e estudantis, onde
milhares de jovens aprendem a participar, a representar e a construir respostas coletivas para os desafios do
seu tempo. Estes espagos constituem verdadeiros laboratérios de cidadania, fundamentais para a formagao
civica das novas geragdes e para o fortalecimento da coesao social e democratica do pais.

Os dados disponiveis confirmam a vitalidade deste movimento associativo, com uma presenga sig-
nificativa de jovens em clubes, associagdes e estruturas representativas ao longo do percurso educativo, do
ensino basico ao ensino superior. Em particular, as associagdes de estudantes continuam a desempenhar um
papel central na dinamizagao da vida comunitdria, na promog¢ao de iniciativas culturais, sociais e solidarias e
na criagdo de pontes enfre a juventude e os processos de decisao. A participagao organizada permanece,
assim, um dos principais canais através dos quais a juventude se envolve ativamente na vida publica.

Neste contexto, o Conselho Nacional de Juventude assume uma centralidade incontornavel. En-
quanto plataforma representativa do movimento associativo juvenil, cabe-lhe valorizar essa diversidade,
acompanhar a evolu¢do do enquadramento legal do associativismo jovem, garantindo a facilidade de as-
sociagao e dotando as organizagdes dos meios necessdrios para o desenvolvimento da sua atividade. Com-
pete-lhe ainda proteger todos aqueles que parficipam ativamente na constru¢ao de uma sociedade mais
soliddria, promover o conhecimento sobre a participagao juvenil e reforcar a ligagdao entre a experiéncia
associativa e o reconhecimento de que a democracia comega na escola. Nesse sentido, o CNJ deve ter uma
agao efetiva, defendendo e implementando programas que garantam condigdes adequadas as associagoes
de estudantes do ensino basico e secundario. Ao fazé-lo, o CNJ afirma-se como um espago de sintese, de
projecao e de transformagao da energia civica das novas geragdes em influéncia efetiva na defini¢do do
futuro coletivo do pais.
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A coesao territorial e a mobilidade constituem hoje dois dos eixos mais decisivos para a igualdade
de oportunidades entre jovens. Num pais marcado por profundas assimetrias entre litoral e interior, dreas
metropolitanas e territérios de baixa densidade, o local de nascimento ou de residéncia continua a condi-
cionar o acesso a educag¢ao, ao emprego, a cultura, a habitacdo e a participagdo civica. Para muitos jovens,
a mobilidade deixou de ser apenas uma possibilidade de escolha e tornou-se uma necessidade imposta,
frequentemente associada a saida for¢ada do tferritério de origem. Esta realidade fragiliza comunidades,
acelera processos de desertificagdo e compromete a sustentabilidade social e demogréfica do pais.

A mobilidade, contudo, deve ser entendida como direito e ndo como penalizagdo. Um sistema de
transportes acessivel, articulado e financeiramente suportdvel é condi¢cao essencial para que os jovens pos-
sam estudar, trabalhar, participar e criar lagos sem que a geografia se transforme numa barreira estrutural.
Investir na mobilidade juvenil & investir na autonomia, na inclusao social e na liberdade de escolha. Ao mes-
mo tempo, a coesdo territorial exige politicas intfegradas que criem condigdes para que os jovens possam
permanecer, regressar ou fixar-se em diferentes regides do pais, através do acesso a emprego qualificado,
servigos publicos de qualidade, oferta cultural e espagos de participagao.

Neste contexto, o Conselho Nacional de Juventude deve afirmar-se como voz ativa na defesa de
uma visao territorialmente justa das politicas publicas de juventude. Cabe-lhe denunciar desigualdades, dar
visibilidade as realidades periféricas e contribuir para solugdes que articulem mobilidade, desenvolvimento
local e participagao juvenil. Promover a coesao territorial € garantir que nenhum jovem fica para tras por ra-
z6es geogréficas. E reconhecer que o futuro do pais depende da capacidade de ligar territérios, aproximar
oportunidades e permitir que cada jovem possa construir o seu projeto de vida onde escolher.
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4.CULTURA

A cultura € um instrumento essencial de desenvolvimento humano, participagdo democratica e
coesao social. Para a juventude portuguesa, representa um espago de expressao, reflexdo e construgao de
sentido coletivo, devendo ser entendida como uma causa geracional. O acesso a cultura ndo € apenas uma
questao de fruigdo artistica, mas uma condi¢ao de cidadania plena e de igualdade de oportunidades.
Persistem, contudo, barreiras estruturais ao acesso cultural. A desigual distribui¢ao territorial da oferta, os
custos associados a participacao cultural e a fragilidade do apoio a criagao artistica juvenil limitam o envolvi-
mento de muitos jovens. Estas desigualdades enfraquecem o papel da cultura enquanto espago de inclusao
e participagdao democratica.

Perante este contexto, torna-se indispensavel reforgar politicas publicas que democratizem o aces-
so a cultura e valorizem a produg¢ao cultural juvenil. A promog¢ao da educag¢ao artistica, o apoio direto a jo-
vens criadores e a descentralizacdo da politica cultural sdo passos fundamentais para garantir que o talento
juvenil possa emergir em todo o territério.

E neste quadro que o Conselho Nacional de Juventude deve afirmar uma intervencao clara e mo-
bilizadora. Defender instrumentos como um crédito cultural jovem, estimular redes de criagdo juvenil e
promover uma oferta cultural acessivel e descentralizada é contribuir para uma sociedade mais plural, mais
justa e mais participativa. A cultura ndao € um complemento da democracia, € um dos seus fundamentos.
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5.DIGITALIZAGAO E TECNOLOGIA

A digitalizagado transformou profundamente a forma como os jovens vivem, comunicam, apren-
dem e participam na vida democratica. Para a juventude portuguesa, o espago digital € hoje um territério
essencial de socializagao e construgao identitdria, tornando a literacia digital uma condi¢ao fundamental de
cidadania. O modo como o pais prepara os seus jovens para este contexto influencia diretamente o futuro
da democracia, da economia e da coesao social.

Apesar dos elevados niveis de conectividade, os dados revelam fragilidades significativas nas com-
peténcias digitais da populagdo. Apenas pouco mais de metade dos portugueses possui competéncias di-
gitais basicas, com desigualdades acentuadas entre territérios, niveis de escolaridade e rendimentos. Estas
assimetrias fazem da transicao digital ndo apenas um desafio tecnolégico, mas um problema estrutural de
equidade e inclusdo. A emergéncia da inteligéncia artificial acrescenta novas exigéncias a este cenario. Os
jovens encontram-se entre os utilizadores mais frequentes destas tecnologias, mas o tecido econémico e
institucional revela uma adaptacdao mais lenta, criando um desfasamento que limita o aproveitamento do
potencial tecnoldgico das novas geragdes. Este hiato coloca em risco a valorizagao profissional e civica de
competéncias que os jovens jd dominam.

E neste quadro que o Conselho Nacional de Juventude assume um papel estratégico. Ao trans-
formar dados em agdo politica, ao articular literacia digital com direitos, participagao e justi¢a social, e ao
infervir na concretizagao das metas nacionais e europeias, o CNJ pode contribuir para uma transi¢ao digital
que seja simultaneamente inovadora, democratica e inclusiva.
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6.DIREITOS HUMANOS, PAZ E INCLUSAO

7.EDUCAGCAO E QUALIFICAGAO

A seguranga e a paz sdo condi¢des fundamentais para o desenvolvimento humano, mas nado se
esgotam na dimensao militar nem em metas or¢amentais isoladas. Num contexto internacional marcado por
conflitos prolongados e por crescentes incertezas econdmicas e sociais, forna-se evidente que a seguranga
sustentavel exige a defesa efetiva dos direitos humanos, da igualdade e da coesdo social. Para a juventude
portuguesa, este desafio € particularmente relevante: a estabilidade do futuro depende da capacidade
coletiva de preservar a dignidade humana num mundo cada vez mais complexo.

Os jovens emergem, neste contexto, como atores centrais na constru¢ao da paz. Longe de uma
visdo ingénua ou simplista, a sua interven¢do deve reconhecer a complexidade dos conflitos contempora-
neos e afirmar uma posi¢ao clara em defesa de solugdes diplomaticas, cooperativas e baseadas no didlogo
e no direito internacional. A experiéncia internacional demonstra que quando os jovens sao envolvidos em
processos de mediagao, educagao para a paz e resolugdo de conflitos, as solugdes tornam-se mais inclusivas,
legitimas e duradouras.

No plano interno, persistem desafios graves aos direitos humanos. As desigualdades de género,
a violéncia contra mulheres e raparigas, a discriminagao contra jovens LGBTQIA+, bem como o racismo e a
xenofobia, continuam a limitar o acesso pleno a seguranga, a participagao e a cidadania. Estas realidades nao
sdo apenas injusticas individuais, sdo também fragilidades estruturais que comprometem a coesdo demo-
cratica e a confiancga nas instituicoes.

E neste quadro que o Conselho Nacional de Juventude deve afirmar uma posicao clara e respon-
sdvel. Promover os direitos humanos, integrar a juventude nos debates sobre paz e seguranga e defender
solugdes diplomadticas informadas ndo € uma opg¢ao ideoldgica, mas um dever democratico. O CNJ deve
ser espago de arficulagao entre dados, experiéncia associativa e interveng¢ao politica, contribuindo para uma
visdo de seguranca assente na dignidade humana, na justi¢a social € na constru¢ao atfiva da paz.
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A histéria da educagdo em Portugal confunde-se com a prépria constru¢do da democracia. Du-
rante décadas, o atraso educativo foi expressdo de opgdes politicas que mantiveram largos segmentos da
populacao afastados do conhecimento. As Ultimas décadas demonstram, porém, que quando a educagao
& assumida como prioridade nacional, o pais transforma-se. Os dados sdo claros e mostram que o aumento
significativo dos niveis de escolarizagcdo e da percentagem de jovens diplomados no ensino superior evi-
dencia um esforgo coletivo que permitiu a Portugal aproximar-se dos seus pares europeus e romper com
ciclos histéricos de exclusao educativa. Este percurso ndo se esgotou, contudo, na educagao formal.

Em paralelo, a educagdo ndo formal, desenvolvida no associativismo juvenil, no voluntariado, na
participagdo civica, na cultura e no desporto, tem desempenhado um papel determinante na formagao
integral das novas gerag¢oes, promovendo competéncias transversais, espirito critico e compromisso demo-
cratico que dificilmente se capturam apenas em curriculos escolares.

Este progresso, embora notavel, convive hoje com desafios estruturais ao longo de todo o percurso
educativo. Desde a insuficiéncia de respostas em creches e pré-escolar, passando pela falta de professores,
pelo envelhecimento do corpo docente e pelas fragilidades infraestruturais das escolas, até as desigual-
dades persistentes no acesso e permanéncia no ensino superior, o sistema educativo revela tensdes que
exigem respostas politicas consistentes, articuladas e baseadas em evidéncia. A estas fragilidades soma-se
a necessidade de reconhecer, valorizar e articular melhor a educacao nao formal com o sistema educativo,
garantindo que competéncias adquiridas em contextos associativos, comunitarios ou de participa¢ao jovem
sdo reconhecidas, promovidas e integradas nas trajetérias educativas e profissionais.

A educacao profissional assume aqui um papel central, contribuindo para a redu¢do do abandono escolar e
para a diversificagdo de competéncias, mas carece ainda de valorizagao social e de refor¢o da sua qualidade
e ligagao ao tecido econdmico.

No ensino superior, apesar do crescimento sem precedentes do numero de estudantes e diplo-
mados, mantém-se barreiras profundas associadas a origem socioeconémica, aos custos de frequéncia e
a insuficiéncia de alojamento estudantil. A revisdo do regime juridico do setor, a valorizagdo do sistema
binario e a aposta na inovagao pedagdgica surgem como oportunidades decisivas para aprofundar a de-
mocratiza¢do do acesso e da experiéncia educativa. Esta inova¢do deve também incorporar metodologias
que valorizem aprendizagens ao longo da vida e experiéncias de educa¢do nao formal.
Neste quadro, o Conselho Nacional de Juventude deve assumir-se como ator central na fradugao de dados
e diagndsticos em agao politica, intervindo com rigor e responsabilidade para que a educag¢ao continue a
ser um verdadeiro instrumento de emancipagao, justi¢a social e futuro coletivo.
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8.EMPREGO E INOVACAO

O emprego € o eixo fundamental sobre o qual assenta a capacidade de cada geragao construir
aufonomia, seguranga e pertenca social. Para muitos jovens portugueses, contudo, o mercado de trabalho
tem-se traduzido em precariedade, baixos saldrios e percursos instaveis, apesar de niveis de qualificagdo
historicamente elevados. Esta tensao entre formacao e realidade laboral constitui um dos maiores desafios
estruturais do pais, num momento em que as proprias formas de organiza¢ao do frabalho estdo a ser ampla-
mente debatidas no contexto europeu.

Os dados mostram que a precariedade deixou de ser excec¢ao para se tornar regra, com elevada
incidéncia de contratos tempordrios, subutilizagdo do trabalho jovem e uma forte discrepancia entre qua-
lificagdes e fungdes exercidas. A economia portuguesa forma talento, mas oferece condi¢des insuficientes
para o valorizar, criando um bloqueio sistémico a progressao profissional e a constru¢ao de projetos de vida
duradouros. Esta realidade alimenta a fuga de jovens qualificados, hoje uma das mais elevadas da Uniao
Europeia. Cada jovem que emigra representa ndo apenas uma decisdo individual, mas uma perda coletiva
de investimento publico, inovagao e capacidade transformadora. O acompanhamento atento de novas di-
namicas laborais, que surgem no debate publico e nas experiéncias internacionais, deve integrar a reflexao
estratégica sobre o futuro do emprego jovem de forma a garantir um equilibrio entre a vida profissional e a
vida pessoal dos jovens.

O empreendedorismo e a inovacao surgem como caminhos promissores, mas continuam limita-
dos por fragilidades estruturais e desigualdades territoriais. E neste quadro que o Conselho Nacional de
Juventude assume uma responsabilidade central. Defender trabalho digno, estabilidade, inovagdo e opor-
funidades reais para os jovens é garantir a sustentabilidade econdmica e democratica do pais. A juventude
nao foge por falta de ambigao, foge por falta de condigdes. Transformar essas condi¢gdes é um imperativo
politico e geracional.
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9.COMUNIDADES, EUROPA, LUSOFONIA E MUNDO

Num contexto em que um ter¢o dos jovens portugueses vive fora do pais, reforgar a ligagdo do
CNJ a didspora € essencial para ouvir, envolver e representar uma comunidade jovem que continua ligada
a Portugal, esteja onde estiver.

A juventude portuguesa constréi hoje a sua identidade num espa¢o que ultrapassa largamente
as fronteiras nacionais. A Europa, o espa¢o da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa, e o mun-
do constituem dimensoes insepardveis da experiéncia das novas geragoes, seja atraveés da mobilidade, da
cooperagao académica, do trabalho, da cultura ou da cidadania. Num contexto internacional marcado por
instabilidade, tensdes geopoliticas e transi¢des profundas, a participa¢do da juventude nos espagos multi-
laterais, nos féruns internacionais de juventude e nos espagos de cooperagado luséfona tornou-se um fator
estratégico para a defesa da democracia, dos direitos humanos e da paz. A projecao externa do Conselho
Nacional de Juventude nao &, por isso, um exercicio simbolico, mas uma responsabilidade politica com im-
pacto direto no futuro coletivo.

No plano europeu, a infegracdo da juventude portuguesa nos processos de decisdo e nas redes
de cooperagao assume particular relevancia. A construgao europeia continua a ser um espago determinante
de defini¢do de politicas publicas em areas como educagdo, emprego, transi¢do digital, sustentabilidade e
participagao democratica. Garantir que a voz da juventude portuguesa € ouvida exige uma presenc¢a ativa
e qualificada em espagos como o European Youth Forum, onde se constroem posi¢des comuns, se influen-
ciam agendas europeias e se articulam respostas coletivas aos desafios enfrentados pelas novas geragdes. Em
paralelo, a dimensao luséfona constitui um espago estratégico singular, fundado numa lingua comum, numa
histéria partilhada e em desafios estruturais que atravessam as juventudes dos paises da CPLP, oferecendo
oportunidades unicas de cooperacao, mobilidade, infercambio cultural e solidariedade intergeracional.

Num mundo cada vez mais interdependente, o papel da juventude na diplomacia, na mediacao
e na cooperagao internacional ganha centralidade. A promog¢ao da paz, a defesa dos direitos humanos, a
resposta as desigualdades globais e a constru¢ao de solugdes comuns para desafios transnacionais exigem
novas formas de participagao jovem, informadas, responsdveis e comprometidas com o multilateralismo. O
Conselho Nacional de Juventude deve assumir-se como ponte entre a juventude portuguesa, o0 espago eu-
ropeu e a CPLP, contribuindo para uma presenca internacional que vd além da representagao formal e que
valorize a cooperagao entre juventudes, a diplomacia jovem e a afirma¢do de uma comunidade luséfona
mais justa, mais coesa e mais solidaria a escala global.
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10.HABITAGAO 11.SAUDE, BEM-ESTAR E DESPORTO

A habitagao € hoje o maior bloqueio a emancipag¢do da juventude portuguesa e a igualdade real
de oportunidades. O aumento continuo dos pregos do arrendamento e da compra de casa, muito acima da
evolugdo dos saldrios, transformou o direito a habitar num fator de exclusao. Para milhares de jovens, iniciar
uma vida auténoma significa adiar projetos, aceitar condi¢des precdrias ou prolongar, contra vontade, a
permanéncia no agregado familiar. Habitar deixou de ser um ponto de partida para a vida adulta e passou
a ser um olbstaculo estrutural.

Nos ultimos anos, foram criados instrumentos publicos para mitigar este problema, como bene-
ficios fiscais na compra de habitagdo ou garantias estatais no crédito. Embora importantes, estas respostas
continuam a fer um alcance limitado, sobretudo nos territérios onde a crise € mais intensa. A falta de oferta
acessivel reduz o impacto real destas medidas e mantém muitos jovens excluidos de um mercado habita-
cional que ndo acompanha a sua capacidade financeira nem a instabilidade dos percursos profissionais no
inicio da vida afiva.

A situagdo € ainda mais grave para os estudantes do ensino superior. A escassez de residéncias
publicas e os atrasos na sua expansao empurram milhares de jovens para o mercado de arrendamento
privado, comprometendo escolhas académicas, agravando desigualdades sociais e colocando em risco a
continuidade dos estudos. A habitagao estudantil ndo € apenas uma resposta social, € uma condigao para a
democratizagao do acesso ao ensino superior e para a mobilidade territorial e social.

A crise da habitagdo é, por isso, uma crise de direitos, de coesdo e de futuro. O Conselho Nacional
de Juventude deve assumir este tema como prioridade politica central, exigindo respostas publicas mais
ambiciosas, rapidas e justas, valorizando solu¢des publicas, cooperativas e locais.
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A pratica desportiva e a atividade fisica sao pilares essenciais para o bem-estar, para a salude em
sentido amplo, incluindo a saude fisica, mental, e para a integragdo social dos jovens. O direito ao desporto
deve ser efetivamente universal, garantindo condi¢des para que todas as criangas e jovens possam desen-
volver habitos regulares de atividade fisica desde cedo, como parte intfegrante de uma politica de saude
publica mais abrangente. Num pais que continua entre os piores da Unido Europeia em niveis de pratica
desportiva, é fundamental reconhecer que o desporto ndo € um luxo, mas um instrumento central de saude
publica, desenvolvimento pessoal e coesao social, com impacto direto na sustentabilidade futura do pré-
prio sistfema de saude.

Apesar dos avangos registados nos ultimos anos, persistem fragilidades estruturais evidentes. Estas
nao se esgotam no dominio do desporto, refletindo-se também nas dificuldades do préprio sistema de sau-
de, marcado por constrangimentos no acesso, assimetrias territoriais, escassez de profissionais e pressao cres-
cente sobre os servigos publicos. No plano desportivo, subsistem uma intervengdo escolar insuficiente, a falta
de infraestruturas adequadas e dificuldades na conciliagdo entre percurso académico e desportivo, sobretudo
no alto rendimento. No plano da saude, estas fragilidades traduzem-se numa resposta muitas vezes tardia
e reativa, em detfrimento de politicas de prevenc¢ao, promog¢ao da saude e literacia em saude dirigidas aos
jovens. Reforgar politicas publicas que promovam o desporto desde a escola, valorizem a Educa¢do Fisica e
integrem a atividade fisica como ferramenta preventiva é inseparavel da necessidade de fortalecer um sistema
de saude acessivel, equitativo e capaz de responder as necessidades das novas geragoes.

O Conselho Nacional de Juventude deve assumir um papel mobilizador na defesa de politicas
publicas que artficulem desporto, saude e bem-estar juvenil. Esta responsabilidade é refor¢ada pelo facto
de diversas organizagdes da drea da saude que integram o CNJ, acompanharem de perto as fragilidades
do sistema e deterem conhecimento qualificado sobre os seus desafios estruturais. A articulagdo com es-
fas organizagcdes, nomeadamente no ambito do Férum Nacional de Estudantes de Saude, onde se sentam
as varias estruturas do CNJ ligadas a esta area, confere ao Conselho Nacional de Juventude uma posi¢ao
particularmente relevante para intervir de forma informada e responsavel no debate sobre o futuro do
sistema de saude. Em paralelo, importa colocar a promog¢ao da saude juvenil no centro da agenda politica,
nao apenas enquanto resposta a problemas de saude mental, mas enquanto visao integrada que valoriza
a prevenc¢ao, o acesso a cuidados, a qualidade de vida e a capacitagao dos jovens para escolhas saudaveis.
Investir no desporto juvenil, em articulagdo com um sistema de saude publico forte e inclusivo, é investir
numa geragao mais saudavel, mais equilibrada e mais preparada para construir o futuro.
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O voluntariado é uma das expressdes mais solidas da cidadania ativa entre os jovens, afir-
mando-se como espago de solidariedade, aprendizagem e construgdo de comunidade. A juven-
fude portuguesa demonstra uma forte disponibilidade para a agdo voluntdria, sobretudo quan-
do existem esfruturas organizadas que facilitam a participagdo. Ainda assim, o voluntariado jovem
continua marcado pela informalidade, pela irregularidade e por desigualdades territoriais, refletindo a
falta de uma estratégia nacional consistente que valorize, qualifique e dé contfinuidade a estas praticas.

E neste contexto que o Conselho Nacional de Juventude deve assumir um papel central. Cabe ao
CNJ apoiar as organizagdes juvenis, refor¢car a formagdo e o acompanhamento de voluntdrios, promover
redes de cooperagao e valorizar publicamente o impacto do voluntariado jovem. Ao integrar o voluntaria-
do de forma estfruturada nas politicas de juventude, educag¢do, saude e coesao social, o CNJ contribui para
uma democracia mais parficipada e inclusiva. Promover o voluntariado jovem & investir numa geragao mais
consciente, soliddria e preparada para assumir responsabilidades coletivas. O voluntariado ndo € apenas um
gesto de altruismo, € uma escola de cidadania, um espago de desenvolvimento pessoal e um instrumento
de transformagao social. Valorizar esta pratica é reconhecer o papel dos jovens na construgao de um pais
mais justo, mais proximo e mais humano.
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